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知って得するながお健康講座 第３弾 

 

ながおシニア塾 第４弾 

男の料理 ② 
【日 時】11 月27 日(水)10:00～12:00 

【場 所】長尾市民センター 調理室 

【定 員】20 名  

【参加費】500 円(材料代) 

【持ち物】エプロン・三角巾 

盲導犬との日々 
～理解ある社会を願って～ 

【日 時】11 月16 日(土)13:30～15:00 

【場 所】長尾市民センター 多目的ホール 

【定 員】30 名 【参加費】無料 

【講 師】北九州盲導犬ユーザー友の会 

代 表 木曽 長 氏 

盲導犬 テラ 
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「包丁研ぎ」やります!! 
【日 時】12 月５日(木)９:00～11:00 

【場 所】長尾市民センター 調理室 

【料 金】１00 円 

※持ち込みは包丁のみです 

 

【日 時】12 月４日(水)10:00～12:00 

【場 所】長尾市民センター 多目的ホール 

【定 員】20 名 

【参加費】100 円(保険代) 

【持ち物】飲み物・タオル・室内履き用の靴 

※運動しやすい服装でお越し下さい 

◎お申込み・お問合せはセンターまで◎ 

 

◎お申込み・お問合せはセンターまで◎ 
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日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

１ 金   16 土 人権市民講座「盲導犬との日々」 じゃがいも畑の草取り 

２ 土 第２１回長尾校区文化祭 1日目  17 日 休  館  日 校区グランドゴルフ大会 

３ 日 第２１回長尾校区文化祭 ２日目  18 月 バンビーズ  

４ 月 休  館  日  19 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 長尾校区社協・まち協会議 

５ 火  ぽかぽかサロン 20 水 ケアトランポリン⑧ 安心安全パトロール 

６ 水 
ケアトランポリン⑥ 

健康ウォーキング 
安心安全パトロール 21 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

７ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 民児協定例会 22 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  

８ 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  23 土 休  館  日  

９ 土  長尾校区 迷い人捜索訓練 24 日 休  館  日 
長尾校区社協「ことぶき食事会」

南地区 

10 日 休  館  日  25 月 バンビーズ  

11 月 乳幼児なんでも相談  26 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 徳力人推協地域別研修会 

12 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  27 水 
ケアトランポリン⑨ 

シニア塾「男の料理②」 
安心安全パトロール 

13 水 
ふれあい昼食会 

ケアトランポリン⑦ 
安心安全パトロール 28 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

14 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  29 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  

15 金 子育てサークル「プレイセンターながお」  30 土  じゃがいもの収穫 

 

 

市民講座 知って得する 

ながお健康講座 

「腸を元気に内面から美しく」 10/16（水） 

ながおシニア塾  第３弾 

がんとの賢いお付き合い 

9/27（金） 

地域学習部

会  

10/2（水） 

今回は外科医でもある新小文字病院

の甲斐 秀信院長をお招きし、日本人の死

亡原因ランキング 1 位の「がん」について

お話をしていただきました。 

がん発生には環境や生活習慣が大き

く関係していますが、今や不治の病では

ありません。自己検診ではなく、専門の検

査機器できちんと検診を行い、生活習慣

の見直しと早期発見・早期治療を心掛け、

健康な体でこれから先の第 2・第 3 の人

生を楽しみましょう！ 

 
 健康講座の第２弾として、腸セラピ

スト・リフレクソロジスト・レイキティー

チャーなど数々の資格をお持ちの 

坂口純子先生を講師にお迎えし「セ

ルフ腸セラピー講座」を開催しまし

た。 

 腸の仕組みと働きや腸セラピーが

身体に良い理由など、先生ご自身の

体験談や例え話しを交え、わかりや

すく教えていただいたあと、実践へ

とリズム良く進んで行き、先生の美し

さの秘訣が見え隠れする楽しい 2 時

間でした。 

 

 

 

広い多目的ホールの中、準

備の段階から前へ前へとマ

ットをつめて場所取りをする

姿が見うけられ、受講者みな

さんの健康への意識の高さ

がうかがえました。 

健康福祉部会 

金時芋の収穫祭 

10/12（土） 

// 

 

 今年もたくさんの参加者

で芋の収穫が行われまし

た。子どもたちは畑で虫を

捕まえたりと、楽しい時間を

過ごしました。  収穫が終わり、

市民センターへ帰

った後は芋たっぷ

りの豚汁やカレー

などをおなかいっ

ぱい頂きました。 

 

子ども学習部会 

かかし作り 
 

9/29（日） 

 

ボランティアの方たちに教えてもらい

ながら、個性あふれるかかしがたくさん

出来上がりました。出来上がったかかし達

は長尾小学校の畑に飾りました。 

 参加者１８名で「秋のまち散策」を行いました。当日

は台風の影響で小雨まじりの天候でしたが、観光ボ

ランティアの方に新しくなった門司港駅で過去に起

こった出来事や、建物の造りなどを説明していただ

き見学しました。リニューアルした関門海峡ミュージ

アムの展望レストランで景色を見ながら食事をいた

だき、楽しい時間を過ごしました 

 

長尾小学校２年生 

  センター訪問 

 
 

9/26（木） 

 長尾小学校の児童が市民センタ

ーを見学に来ました。子どもたちか

らは「どんなクラブが有りますか？」 

「本は何冊ありますか？」などの質

問がありました。 

 秋のまち散策 


